
Impact de la régie sur la productivité et la valeur
nutritive de prairies d'alpiste roseau dans le littoral du
lac Saint-Pierre

Authors: Seguin, Philippe, Smedbol, Élise, and Gravel, Valérie

Source: Canadian Journal of Plant Science, 102(6) : 1196-1200

Published By: Canadian Science Publishing

URL: https://doi.org/10.1139/cjps-2022-0113

The BioOne Digital Library (https://bioone.org/) provides worldwide distribution for more than 580 journals
and eBooks from BioOne’s community of over 150 nonprofit societies, research institutions, and university
presses in the biological, ecological, and environmental sciences. The BioOne Digital Library encompasses
the flagship aggregation BioOne Complete (https://bioone.org/subscribe), the BioOne Complete Archive
(https://bioone.org/archive), and the BioOne eBooks program offerings ESA eBook Collection
(https://bioone.org/esa-ebooks) and CSIRO Publishing BioSelect Collection (https://bioone.org/csiro-
ebooks).

Your use of this PDF, the BioOne Digital Library, and all posted and associated content indicates your
acceptance of BioOne’s Terms of Use, available at www.bioone.org/terms-of-use.

Usage of BioOne Digital Library content is strictly limited to personal, educational, and non-commmercial
use. Commercial inquiries or rights and permissions requests should be directed to the individual publisher
as copyright holder.

BioOne is an innovative nonprofit that sees sustainable scholarly publishing as an inherently collaborative enterprise
connecting authors, nonprofit publishers, academic institutions, research libraries, and research funders in the common
goal of maximizing access to critical research.

Downloaded From: https://complete.bioone.org/journals/Canadian-Journal-of-Plant-Science on 31 May 2025
Terms of Use: https://complete.bioone.org/terms-of-use



Communication Courte

Impact de la régie sur la productivité et la valeur
nutritive de prairies d’alpiste roseau dans le littoral du
lac Saint-Pierre
Philippe Seguin , Élise Smedbol, and Valérie Gravel

Département de Sciences Végétales, Campus Macdonald de l’Université McGill, 21111 chemin Lakeshore, Ste-Anne-de-Bellevue, QC
H9X 3V9, Canada

Auteur correspondant: Philippe Seguin (email: philippe.seguin@mcgill.ca)

Résumé
L’alpiste roseau (Phalaris arundinacea L.) est une espèce adaptée au littoral du lac Saint-Pierre. Elle peut être utilisée comme

source de fourrage et sa biomasse résiduelle en fin de saison peut être utilisée par les poissons pour y déposer leurs œufs lors
de la crue printanière. Une régie plus intensive favorise la production fourragère (6974 kg MS/ha), tandis qu’une régie moins
intensive produit des rendements en fourrages moindres (2600 kg MS/ha) mais maximise la biomasse résiduelle à l’automne
(6271 kg MS/ha). La régie à favoriser dans le littoral devra tenir compte des besoins agricoles et des besoins fauniques.

Mots-clés : Alpiste roseau, plantes fourragères, valeur nutritive, zones inondables, littoral

Introduction
Le lac Saint-Pierre est situé au Québec dans le fleuve St-

Laurent entre les villes de Sorel-Tracy et de Trois-Rivières. Ce
lac a une superficie de 500 km2 et est caractérisé par une zone
littorale d’environ 28 000 ha qui pour une période au print-
emps, en moyenne aux deux ans, devient submergé suite à
l’élévation du niveau d’eau causée par la fonte des neiges
(Bourgeois et coll. 2019).

Historiquement, les plantes fourragères ont déjà été une
culture importante dans le littoral du lac Saint-Pierre. Les su-
perficies en plantes fourragères ont cependant diminué au
cours des dernières décennies au profit de cultures annuelles,
principalement le maïs (Zea mays L.) et le soja (Glycine max (L.)
Merr.) (Richard et coll. 2011). Malgré leur déclin, les plantes
fourragères ont un plus grand potentiel dans les zones lit-
torales en termes de services écologiques. La présence de
résidus de cultures enracinés au printemps durant la péri-
ode d’inondation procure en effet à certains poissons, en par-
ticulier la perchaude (Perca flavescens Mitchell), un environ-
nement et un substrat qui répond à leurs besoins pour leur
fraye et leur alevinage (de la Chenelière et coll. 2014). Un
lien a été en parti établi entre la diminution des populations
de perchaudes dans le lac Saint-Pierre et la diminution des
superficies en cultures pérennes et de la végétation qu’elles
fournissent au printemps lors de la crue.

En mars 2022, la règlementation provinciale concernant la
gestion des zones inondables, des rives et du littoral, et donc
de la production agricole dans le littoral du lac Saint-Pierre,
a été modifiée en partie afin de réduire l’impact des activités
agricoles sur la faune du lac. Cette règlementation impose un

minimum de 10 % des superficies en cultures pérennes, telles
que les plantes fourragères (Gouvernement du Québec 2022).
La nouvelle réglementation requiert également qu’une pro-
portion minimale des superficies cultivées, qui atteindra 60 %
en 2027, soit couverte par des végétaux enracinés; les plantes
fourragères répondent pour la plupart à ce critère. Dans ce
contexte, les plantes fourragères seront appelées à jouer un
plus grand rôle dans le littoral du lac Saint-Pierre. Leur pro-
ductivité dans cet environnement particulier est cependant
peu documentée et il y a de plus peu d’informations concer-
nant la régie qui permettra de répondre aux besoins des pro-
ducteurs agricoles et à ceux de la faune.

L’objectif de ce projet était d’évaluer le potentiel
agronomique et faunique de prairies d’alpiste roseau (Phalaris
arundinacea L.) lorsque cultivées dans les zones inondables du
littoral du lac Saint-Pierre et d’identifier une régie optimale
dans cet environnement. L’alpiste roseau est une espèce
fourragère adaptée aux milieux humides et son choix motivé
par sa présence naturelle dans le littoral.

Matériels et méthodes
Des parcelles de 3 × 7 m ont été délimitées au printemps

2021 dans deux prairies d’alpiste roseau (>5 ha) semées en
2018 et qui étaient très bien établies. La première était située
sur la rive nord du lac Saint-Pierre à Maskinongé et l’autre sur
la rive sud à Baie-du-Febvre. Les parcelles délimitées furent as-
signées à un dispositif expérimental en blocs complets aléa-
toires. Les traitements étaient constitués de régies de cul-
ture incluant (i) une récolte sans fertilisation azotée, (ii) une

1196 Can. J. Plant Sci. 102: 1196–1200 (2022) | dx.doi.org/10.1139/CJPS-2022-0113
Downloaded From: https://complete.bioone.org/journals/Canadian-Journal-of-Plant-Science on 31 May 2025
Terms of Use: https://complete.bioone.org/terms-of-use

https://orcid.org/0000-0001-7737-7621
mailto:philippe.seguin@mcgill.ca
http://dx.doi.org/10.1139/CJPS-2022-0113


Canadian Science Publishing

Can. J. Plant Sci. 102: 1196–1200 (2022) | dx.doi.org/10.1139/CJPS-2022-0113 1197

Tableau 1. Rendements et valeur nutritive de prairies d’alpiste roseau à deux sites (Baie-du-Febvre et Maskinongé) dans le
littoral du Lac Saint-Pierre.

Rendements

Récolte 1 Récolte 2 Total annuel

Biomasse
totale

(kg MS/ha)

Alpiste
roseau

(kg MS/ha)

Mauvaises
herbes

(kg MS/ha)

Biomasse
totale

(kg MS/ha)

Alpiste
roseau

(kg MS/ha)

Mauvaises
herbes

(kg MS/ha)

Biomasse
totale

(kg MS/ha)

Alpiste
roseau

(kg MS/ha)

Mauvaises
herbes

(kg MS/ha)

Sites

Baie-du-Febvre 2250b 2003b 247a 3486b 2437b 1049a 3993b 3221b 772a

Maskinongé 2870a 2768a 102b 5421a 5356a 66b 5581a 5446a 135b

Régies

1 récolte et 0 fertilisation 2588 2369 218 – – – 2588b 2369b 218b

1 récolte et 1 fertilisation 2612 2505 106 – – – 2612b 2505b 106b

2 récoltes et 1 fertilisation 2533 2374 158 4384 3772 613 6917a 6146a 770a

2 récoltes et 2 fertilisations 2508 2292 216 4522 4021 502 7031a 6313a 718a

ANOVA Valeur P

Sites (S) 0,05 0,02 0,04 0,03 0,004 0,002 0,01 0,001 <0,001

Régies (R) NS NS NS NS NS NS < 0,001 <0,001 < 0,001

S × R NS NS NS NS NS NS 0,02 < 0,001 < 0,001

Valeur nutritive moyenne

Protéine brute (%) Fibre insoluble au
détergent neutre

(FDN) (%)

Fibre insoluble au
détergent acide (FDA)

(%)

Cendres
(%)

Digestibilité de la fibre
insoluble au détergent
neutre (48 h) (FDNd48)

% de la FDN

Sites

Baie-du-Febvre 12,3a 62,3a 40,7a 9,5a 34,1

Maskinongé 11,3b 58,9b 36,3b 8,9b 33,1

Régies

1 récolte et 0 fertilisation 11,9 60,5 37,5b 8,0c 34,2a

1 récolte et 1 fertilisation 11,8 60,3 37,3b 8,5b 34,3a

2 récoltes et 1 fertilisation 11,9 60,3 39,2a 10,2a 33,4b

2 récoltes et 2 fertilisations 11,5 61,1 40,1a 10,0a 32,7b

ANOVA Valeur P

Sites (S) 0,02 0,005 0,001 0,03 NS

Régies (R) NS NS <0,001 <0,001 <0,001

S × R 0,01 0,02 NS 0,03 NS

L’alpiste roseau a été soumis à différentes régies en termes de fréquence de coupe et de fertilisation azotée. Les traitements de régies étaient: (i) une récolte sans
fertilisation azotée, (ii) une récolte suivie d’une fertilisation azotée (100 kg N/ha), (iii) deux récoltes dont la première fut suivie d’une fertilisation azotée (100 kg N/ha),
(iv) deux récoltes dont la première (60 kg N/ha) et la deuxième (40 kg N/ha) furent suivies d’une fertilisation azotée. Les récoltes ont été effectuées le 7 juin 2021 et le 6
août 2021 à Baie-du-Febvre et le 10 juin 2021 et le 25 août 2021 à Maskinongé. Pour les rendements de la deuxième récolte seuls les traitements ayant eu 2 récoltes ont
été inclus dans l’analyse statistique. En conséquence pour les sites, la somme des récoltes 1 et 2 pour une composante botanique ne correspondent pas au total annuel
indiqué dans le tableau. Les valeurs nutritives sont des moyennes annuelles pondérées pour le rendement relatif de chaque récolte. Pour un facteur donné (ex. Sites), les
moyennes avec des lettres différentes sont statistiquement différentes (P < 0,05). NS, pas de différence statistique entre les traitements.

récolte suivie d’une fertilisation azotée (100 kg N/ha), (iii)
deux récoltes dont la première fut suivie d’une fertilisation
azotée (100 kg N/ha), (iv) deux récoltes dont la première (60 kg
N/ha) et la deuxième (40 kg N/ha) furent suivies d’une fertil-
isation azotée. Le nombre de parcelles établies fut donc de 4
régies × 4 blocs × 2 sites pour un total de 32 parcelles.

Les fertilisations azotées ont été manuellement effectuées à
la volée en utilisant de l’urée. Les récoltes ont été effectuées
en fonction du stade de développement de l’alpiste roseau
en visant une première récolte au début de l’épiaison des
plants. Les récoltes ont été effectuées le 7 juin 2021 et le 6
août 2021 à Baie-du-Febvre et le 10 juin 2021 et le 25 août 2021
à Maskinongé. À chaque coupe, la composition botanique [c.-
à-d., proportion d’alpiste roseau et de mauvaises herbes] de

chaque parcelle a été déterminée en récoltant la biomasse
d’un quadra de 50 × 50 cm et en séparant par la suite chaque
composante manuellement. Une fois séparée chaque fraction
a été séchée et les proportions ont été déterminées sur une
base de matière sèche (MS). Une bande de 60 cm de large par
5 m de long a été récoltée avec une mini-fourragère afin de
déterminer le rendement de chaque parcelle et un échan-
tillon de fourrage a été prélevé et séché afin de déterminer
les rendements sur une base de MS. Ces mêmes échantil-
lons ont aussi été utilisés afin de déterminer la valeur nu-
tritive des fourrages [teneur en fibres insolubles au déter-
gent neutre (FDN), teneur en fibres insolubles au détergent
acide (FDA), protéine brute (PB), cendres, et la digestibilité de
la fibre insoluble au détergent neutre (48 h) (FDNd48)]. Les
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Tableau 2. Caractérisation automnale de la biomasse à la mi-octobre de prairies d’alpiste
roseau établies à deux sites (Baie-du-Febvre et Maskinongé) du littoral du Lac Saint-Pierre.

Traitements
Couverture
du sol (%)

Hauteur étirée de la
végétation (cm)

Hauteur
Robel (cm)

Biomasse
(kg MS/ha)

Sites

Baie-du-Febvre 90 70a 46a 2752

Maskinongé 95 60b 41b 3069

Régie

1 récolte et 0 fertilisation 94 80b 59b 4018b

1 récolte et 1 fertilisation 98 99a 70a 6271a

2 récoltes et 1 fertilisation 87 37c 20c 499c

2 récoltes et 2 fertilisations 92 43c 24c 855c

ANOVA Valeur P

Site (S) NS 0,03 0,03 NS

Régies (R) NS <0,001 <0,001 <0,001

S × R NS NS NS NS

L’alpiste roseau a été soumis à différentes régies en termes de fréquence de coupe et de fertilisation azotée. Les traite-
ments de régies étaient : (i) une récolte sans fertilisation azotée, (ii) une récolte suivie d’une fertilisation azotée (100 kg
N/ha), (iii) deux récoltes dont la première fut suivie d’une fertilisation azotée (100 kg N/ha), (iv) deux récoltes dont
la première (60 kg N/ha) et la deuxième (40 kg N/ha) furent suivies d’une fertilisation azotée. Pour un facteur donné
(ex. Sites), les moyennes avec des lettres différentes sont statistiquement différentes (P < 0,05). NS, pas de différence
statistique entre les traitements.

analyses furent effectuées en utilisant la méthode de la spec-
troscopie dans le proche infrarouge (SPIR). Les mesures de
biomasse à l’automne furent effectuées en la récoltant dans
un quadra de 50 × 50 cm. Cette biomasse fut séchée afin
de déterminer sa teneur en MS. La hauteur maximale de la
végétation fut déterminée en effectuant 5 mesures dans le
quadra avant la coupe, le recouvrement fut estimé visuelle-
ment dans le même quadra. Finalement, la hauteur Robel fut
déterminée en utilisant un protocole établi (Robel et al. 1970).
Cette mesure donne une indication de la densité de la végé-
tation.

Les données ont été analysées en utilisant PROC GLM dans
le programme SAS. Des analyses combinées incluant les sites
ont été utilisées. Les sites et traitements de régie ont été con-
sidérés comme étant des facteurs fixes, tandis que les répéti-
tions ont été considérées comme étant un facteur aléatoire.
L’effet de tout facteur ayant une valeur P > 0,05 a été déclaré
comme étant non significatif statistiquement.

Résultats et discussion
Les rendements totaux observés pour les deux récoltes et

le rendement annuel ont été 40 % plus élevés en moyenne
à Maskinongé qu’à Baie-du-Febvre; les mauvaises herbes
étant plus présentes à Baie-du-Febvre (Tableau 1). Leur
contribution au rendement annuel total fut de 19 % à
ce site comparé à seulement 2 % au site de Maskinongé.
Aucune différence n’a été observée entre les traitements
de régie pour les deux récoltes, les rendements étant en
moyenne de 2560 kg MS/ha pour la première récolte et de
4453 kg MS/ha pour la deuxième. L’absence de différences
entre les traitements reflète le fait que les traitements
furent différenciés suite à chacune des récoltes. En effet, les
traitements azotés ont été effectués à la suite de chacune

des récoltes. Les rendements fourragers annuels totaux ont
cependant été différents selon les régies, étant en moyenne
de 6974 kg MS/ha pour les régies à deux coupes et de
2600 kg MS/ha pour les régies à une coupe. Ces résultats
reflètent la différence dans le nombre de récoltes effec-
tuées. Les rendements observés avec la régie à deux coupes
sont supérieurs à la moyenne fourragère provinciale de
5500 kg MS/ha pour 2013–2019 (Institut de la Statistique
du Québec 2020) et comparables aux rendements annuels
d’alpiste roseau rapportés dans les essais de cultivars réal-
isés dans les maritimes (7615 kg MS/ha; Gouvernement
du Nouveau-Brunswick 2015), démontrant le potentiel
de l’alpiste roseau lorsque cultivé dans le littoral du lac
Saint-Pierre.

Globalement, la valeur nutritive des fourrages récoltés fut
faible, les teneurs annuelles moyennes en FDN et FDA étant
entre autres très élevées (60 et 38 %, respectivement), au-delà
de ce qui serait considéré comme étant optimal pour la plu-
part des utilisations en alimentation animale (Tableau 1; Van
Saun 2013). Des différences entre les traitements de régie ont
été observées pour les concentrations en FDA, en cendres et
pour la digestibilité de la FDN du fourrage. La concentration
moyenne en FDA était de 39,7 % de la MS pour les régies à 2
récoltes et de 37,4 % de la MS pour celles à une récolte. Une
tendance similaire fut observée pour la digestibilité de la FDN
qui était inférieure pour le fourrage issu des régies à deux
coupes comparées à celui des régies à une coupe (33,1 vs. 34,5
% de la FDN). Finalement, le fourrage des régies à deux coupes
avait les concentrations en cendres les plus élevées (10,1 %),
celui issu de la régie à une coupe et une fertilisation azotée
après la coupe avait une concentration intermédiaire (8,5 %)
et les concentrations les moins élevées furent observées pour
la régie à une récole sans fertilisation azotée (8,0 %). Des dif-
férences entre les sites furent observées, le fourrage récolté
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à Maskinongé ayant des concentrations en FDN et FDA et en
protéines brutes moins élevées que ceux récoltés au site de
Baie-du-Febvre. Ces différences pourraient être attribuées à
des différences dans le stade de développement de l’alpiste
roseau au moment de la récolte et (ou) dans la proportion
des mauvaises herbes observée entre les sites (Tableau 1). Une
régie plus intensive avec trois récoltes par année pourrait po-
tentiellement contribuer à améliorer la valeur nutritive du
fourrage.

À l’automne, les régies les moins intensives (une récole)
étaient associées à une biomasse résiduelle et des hauteurs
de la végétation (étirée et Robel) qui étaient supérieures à
celles observées pour les régies plus intensives (deux récoltes)
(Tableau 2). De plus, la fertilisation azotée suite à la récolte
dans un système à une coupe a augmenté significativement
ces valeurs. La régie à une coupe avec fertilisation azotée suite
à la récolte a produit une biomasse résiduelle à l’automne de
6271 kg MS/ha, comparé à 4018 kg MS/ha pour la régie à une
coupe sans fertilisation azotée, et à 677 kg MS/ha en moyenne
pour les régies à deux récoltes. En outre, la régie à une ré-
colte avec fertilisation azotée a produit une biomasse ayant
une hauteur Robel de 70 cm comparé à 59 cm pour la régie à
une coupe sans fertilisation azotée et de seulement 22 cm en
moyenne pour les régies à deux récoltes.

Conclusions
Les résultats démontrent qu’une régie à deux récoltes avec

fertilisation azotée après la première coupe maximise les ren-
dements en fourrages. Cependant, cette régie plus intensive
laisse peu de biomasse dans les champs à l’automne et po-
tentiellement peu d’opportunités pour les poissons de dé-
poser leurs œufs durant la crue et aux alevins de s’y dévelop-
per. En contraste, une régie à une récolte et une fertilisa-
tion azotée à la suite de cette récolte maximise la biomasse
résiduelle présente à l’automne. En théorie, cette plus grande
biomasse devrait pouvoir fournir un meilleur environnement
et un substrat pour les poissons qui frayent dans les zones
inondables du lac Saint-Pierre. Il est important de noter
que cette hypothèse devrait être confirmée en étudiant la
relation entre la hauteur et la densité des fourrages et la
densité d’œufs de poissons et d’alevins au printemps. Les
résultats observés suggèrent que la régie à favoriser dans
le littoral devra simultanément tenir compte des besoins
agricoles et des besoins fauniques. Il faudra aussi consid-
érer l’impact de la fertilisation azotée sur la qualité de l’eau
du lac Saint-Pierre et du potentiel envahissant de l’alpiste
roseau. En effet, l’utilisation d’azote dans le littoral pourrait
mener à un plus grand lessivage d’azote qui pourrait poten-
tiellement affecter la faune aquatique, tandis que l’utilisation
de l’alpiste roseau pourrait réduire la biodiversité des
espèces terrestres.
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